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la ginnastica

Bollettino sociale della Societa
Ginnastica ¢ Sezione Federale * Chiasso

Accademia Sociale 2010

Venerdi 11 giugno 2010
Palapenz Chiasso, ore 19.00

“Safari nel mondo in 120 minuti”

SFILATA D’ENTRATA
SALUTO DEL PRESIDENTE
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PINGUINI SALTERINI (Attrezzistica introduzione Novazzano)
DALL’AUSTRALIA IN QUATTRO SALTI (Infantile Chiasso)
MILLEPIEDI E COCCINELLE NE VEDRETE DELLE BELLE
(Genitore Bambino e Infantile Novazzano)

CON UN COLPO DI PINNA ... (Attrezzistica introduzione Chiasso)
44 GATTI...O QUASI !!! (Artistica)

DIRETTAMENTE DA NEW ZEALAND..GLI ALL BLACKS
(Attrezzistica di sezione non competitiva)

DAL KENIA SALTANDO E STRISCIANDO

(Genitore e bambino Chiasso)

CAVALLI DI RAZZA (Attivi)

LIBERTA DI VOLARE INSIEME (Sport insieme)

LE PANTERE NERE (Attive)

CHICAGO BLUES BROTHERS (Lui & Lei Diego & Evelin)
TOROS E TOREROS DE PAMPLONA

(Attrezzistica di sezione alunni/ e 2)

MADAGASCAR 3 PROSSIMAMENTE AL CINEMA
(Attrezzistica di sezione alunni/e 1)

DANZA AFRO IN ONORE...AL GORILLA? (Donne GAG e Uomini)
SISTER ACT E LE FOCHE MONACHE (Attivi/ Attive)

Vi aspettiamo numerosi!
Entrata CHF 10.- da 16 anni. Al termine maccheronata per tutti!
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REDAZIONALE

Nel vivo della stagione

Maggio per noi & il mese dei mille impegni. Si lavora, si
lavora, si lavora, poi di colpo ci si ritrova ad affrontare
quelle prove per cui ci si & dato cosi tanto da fare.

E giusto cosi. Impegni agonistici individuali e di sezione
si alternano, I’Accademia sociale vuole la sua parte.
Poi tutto & un ricordo e si ricomincia un’altra volta.

La vita.

E bello cosl.

L’importante & vivere bene cid che si affronta, se poi
anche il risultato ti conforta, allora tanto meglio.
Questo numero del nostro Bollettino sociale gia da sca-
rico di tante belle soddisfazioni per la nostra Societa.

I
|

...gli attivi e le attive si preparano per una trasferta a Riccione

Altre, ne siamo certi, arriveranno.

Segno che davvero c’e entusiasmo ma anche tanta qua-
lita nel lavoro che viene proposto e praticato.

C’eé dunque di che essere fieri di tutti: dei tecnici che
lavorano con tanto idealismo e tanta carica e di tutti i
nostri giovani ai quali I’entusiasmo e la buona volonta
non sembra fare difetto.

Forza allora. E che questo intenso scorcio di stagione
proponga con generosita quei risultati sognati, sperati e
preparati con innegabile accanimento.

La Redazione

Distributore ufficiale per il Ticino

6850 MENDRISIO - Via S. Franscini 26
Tel. 091 646 07 36 - Fax 091 646 07 40

www.conpiacere.ch - info@conpiacere.ch

Allianz
Suisse

Alberto Mogliazzi

Agente Principale
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GINNASTICA ARTISTICA

Coppa giovanile Meier e Gaggioni — Chiasso/Morbio inferiore, 18.04.2010

Il gruppo maschile domina la competizione
Argento per il gruppo femminile

Come gia succede da qualche anno a questa parte
i nostri ginnasti hanno dominato la Coppa giovanile
Meier e Gaggioni disputatasi, quasi da consuetudine,
nelle nostre palestre, domenica 18 aprile in mattinata.
Essi infatti si sono imposti in tre delle quattro gare in
programma e si sono ovwiamente aggiudicati la Coppa
quale migliore squadra.

Sono risultati vincitori Dario Tramaglino, nella catego-
ria 1; Aimo Rossi, nella categoria 2 e Luca Tramaglino,
nella categoria 3. Solo nella categoria Introduzione il
successo € sfuggito ai ginnasti della nostra Societa
che comunque hanno piazzato Abdullah Sheikh al terzo
posto e Pietro Riva al quarto.

Nelle altre categorie, oltre ai brillanti successi segna-
lati, bisogna sottolineare altre prestazioni di tutto
rispetto. In particolare quella del giovanissimo e molto
promettente Mattia Piffaretti (classe 2002), giunto
terzo al debutto nella categoria 1 mentre dal canto
loro, Sacha Burkhard e Janco Cregut sono pure saliti
sul podio, rispettivamente al secondo e terzo posto,
nella categoria 3.

Senza dimenticare le piu che onorevoli prove di Ryan
Cali, 12. nella categoria Introduzione, di Alessandro
Torchio e Riccardo Marone, rispettivamente 6. e 7.
nella categoria 1 e infine di Nicoldo Grecchi, 5. nella
categoria 2.

Un risultato che rinnova l'interessante lavoro in atto
nelle palestre chiassesi e che trova poi un incoraggian-
te riscontro anche nel settore femminile.

Riparazioni
Verniciatura al forno

Canepa Luigi & Figlio
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In questo contesto, la gara si & svolta nel pomerig-
gio presso le palestre della Scuola media di Morbio
Inferiore, & stato raggiunto un brillantissimo e quasi
insperato secondo posto nella classifica a squadre, die-
tro alla Societa di Lugano e davanti a Morbio Inferiore.
Individualmente il risultato migliore va addebitato sul
conto della bravissima Carolina Barzasi, eccellente
seconda nella categoria 1 mentre anche la giovanissima
Giorgia Campana € da lodare per il suo quarto rango (a

cinque centesimi dal podio) nella categoria Introduzione.

Nella categoria 2, per contro, Linda Panfili, un pochino
sfortunata, ha dovuto accontentarsi del sesto rango, un
risultato accettabile malgrado il suo potenziale le possa
permettere ambizioni ancora migliori. Positive infine
anche le prove delle altre giovani leve che in pratica
hanno rivitalizzato il gruppo femminile chiassese. Cosi
segnaliamo I'8. rango di Valentina Vanzetta, il 14. di
Nina Ferrazzini e il 16. di Anna Gabaldo nella categoria
Introduzione (7/8 anni) mentre Noemi Torchio € giunta
7. nella categoria Introduzione (5/6 anni).

GRAZIE allo sponsor MEIER E GAGGIONI

Non possiamo chiudere questo resoconto agonistico senza rivolgere un pensiero riconoscente agli ottici Meier
e Gaggioni che da anni sostengono in maniera eccellente questa competizione riservata al settore artistico gio-
vanile. Medaglie, coppe e premi ricordo sono sempre offerti con grande generosita e sensibilita verso il nostro

movimento.

Un gesto importante che deve essere sottolineato e dunque anche dalle righe del nostro Bollettino sociale voglia-
mo esternare tutta la nostra simpatia e la nostra gratitudine alla ditta Meier e Gaggioni.

Membro
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Giornata artistica femminile bernese —

Bienne, 8/9 maggio

Ilaria Kaeslin non finisce proprio mai di stupire!

Lo scorso anno, in questa medesima occasione, llaria
Kaeslin esordiva vincendo nella categoria P4. Noi
avevamo commentato affermando
Kaeslin non finisce mai di stupire”.

in entrata “llaria

A distanza di dodici mesi la nostra migliore rappresen-
tante ha fatto ancora di pit. Ha di nuovo vinto e per
di piu con un ulteriore salto di categoria. Ora si ritrova
confrontata con I'élite nazionale a tutti gli effetti, nella
categoria 5, I'anticamera della categoria internaziona-
le. Ecco perché riproponiamo il medesimo titolo di allo-
ra con l'aggiunta di quel “proprio” che sottolinea tutto
il nostro stupore per I'incredibile percorso agonistico di
questo nostro gioiellino.

Non vogliamo comunque dimenticare le altre nostre
rappresentanti. In effetti la spettacolare ascesa di
llaria, da un certo punto di vista, arrischia di offuscare
la positivita di altre prestazioni “piu normali”.

Guai se cadessimo in questo errore.

Dunque annotiamo con grande soddisfazione I'ottima
prova anche di Carolina Barzasi (12. nella categoria
1) e Linda Panfili (13. nella categoria 2). Con questa

ulteriore positiva prestazione, le nostre due giovanis-
sime rappresentanti si sono praticamente assicurate
I'accesso alla finale dei Campionati svizzeri giovanili.
Bravissime.

Dal canto loro i maschi...

Erano in gara alla Giornata artistica zurighese di
Neftenbach. La dove si concentrava praticamente tutto
il meglio della ginnastica nazionale. Nella tana del lupo
insommal

Ebbene i risultati sono stati assolutamente incorag-
gianti.

Aimo Rossi, nella categoria 2, ha ottenuto un eccel-
lente 10. rango, a strettissimo contatto con le migliori
forze nazionali.

Luca Tramaglino, nella categoria 3, & stato 12. e
anche lui fornendo una prova di eccellente fattura.
Riccardo Marone e Alessandro Torchio, dal canto loro,
hanno ottenuto la loro prima prestigiosa distinzione
nella categoria 1.

Sfortunato, per contro, il giovanissimo talento Mattia

Piffaretti. Partito alla grande, & incappato a due terzi
di gara in una sfortunatissima controprestazione al

Osteria Micky
via lavizzari 3
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091 - 682.31.68
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volteggio che I'ha tolto dai giochi che contano. Lui che
era il piu giovane (classe 2002) fra i 120 concorrenti
in gara. Non gli mancheranno le occasioni per rifarsi.
Infine Sacha Burkhard e Aaron Bernasconi hanno
proposto una prova piu che dignitosa senza peraltro
essere gratificati dall’ambita distinzione. Non demor-
deranno pero ...

La Coppa Nuovi talenti maschile — Bellinzona/Lugano, 28 aprile/5 maggio
Pietro Riva vincitore ... di tappa
Argento per Abdullah Sheikh

La Coppa Nuovi talenti, tradizionale terreno fertile per i
nostri mini campioncini, ha visto quest’anno la vittoria
finale di un bravissimo talento luganese, Luca Bottarelli.
Cido nonostante non & mancata la “gloria” anche per
i nostri rappresentanti, segnatamente Pietro Riva e
Abdullah Sheikh, capaci in entrambe le occasioni, di pre-
stazioni decisamente positive.

In particolare il giovanissimo Pietro, 7 anni, uno dei piu
giovani concorrenti in gara, eccellente vincitore della
prima ... tappa, quella andata in scena mercoledi 28 apri-
le nelle palestre della SFG Bellinzona. In quell’occasione
Abdullah & giunto 10. preceduto anche dall’altro nostro
giovane rappresentante, Ryan Call.

All'appuntamento luganese del 5 maggio invece, argento
per Abdullah, quarto rango per Pietro e 11. per Ryan.

La classifica finale, quella che attribuiva la Coppa in palio,
ha visto il nostro Pietro Riva salire sul podio per il terzo
posto finale.

Bravissimi comunque a tutti e tre e soprattutto ... forza
per gli impegni futuri.
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ATTREZZISTICA

Biasca, 17 aprile 2010

12 medaglie alla Coppa Ticino di attrezzistica!

Quante soddisfazioni! La nostra societa ha davvero sban-
cato, portando a casa 11 medaglie di ogni colore, una
super coppa della superfinale, diverse medaglie di legno
e tanti altri bei piazzamenti.

Alice Rossini prosegue con la sua raccolta di medaglie
d’oro, ottenendola con un punteggio di 36.90 nella C4,
dove Giorgia Corti € salita sul podio insieme a lei sullo
scalino pill basso a pochi decimi di distanza.

(o

La C2 maschile ha visto una preponderanza di ginnasti
chiassesi con Davide Battaglia al secondo posto, Luca
Piffaretti al terzo e Giona Riva al quarto, tutti a pochi
decimi uno dall’altro. Sempre nei maschietti della C1B
Rocco Keller e Pietro Keller sono giunti al secondo e
terzo posto. Nella C1A ottimo quinto posto di Anna
Naninovic, giunta a soli 15 centesimi dal podio.

Nelle categorie superiori rientro alle competizioni alla
grande per Carolina Castelletti e Danilo Negro, vittorio-
si nelle rispettive categorie Donne e Uomini. Da sot-
tolineare che nella categoria Donne hanno gareggiato
anche “vecchie” ginnaste della nostra societa che
sono tornate a gareggiare dopo diversi anni con gran-
de entusiasmo e con ancora tante qualita tecniche:
Claudia Soldini e Valentina Poretti. Nella C6 maschile
ottima medaglia d’argento per Simone Rampa, anche
lui rientrato dopo un infortunio al gomito e due bronzi
per gli amici Nico Franzini e Filippo Tettamanti, che si
sono divisi il podio nella C5. Tra le ragazze Rossana
Plebani ha sfiorato il podio della C5 e Sabina Rapelli e
Vittoria Bellusci quello della C6. L'inossidabile Carolina
Castelletti si € poi aggiudicata anche la Coppa della
Superfinale! Bravissimi!

Jpecialitd nostvane
Cavui Alla gviglia

Viale alle Cantine 30
CH-6850 Mendrisio
Tel. 091 646 53 12

Cantine di Mendrisio

da Mamo Chiuso il martedi




Ecco tutti i risultati:

C1i:
C2:

C3:
C4:

C5:

C6:

C7:
Seniori:

2° Rocco Keller, 3° Pietro Keller, 5° Anna Nacinovic, 9° Giulia Nodari, 14° Lucia Valentini,

2° Davide Battaglia, 3° Luca Piffaretti, 4° Giona Riva, 6° Edoardo Valentini, 8° Gioele di Lernia,
13° Davide Marazzo, 7° Giada Aliprandi, 13° Nora Sala

5° Daniel Cellerino, 13° Daniel Soldarini, 14°° Stefania Pozzato, 15° Greta Corti

1° Alice Rossini, 3° Giorgia Corti, 7° Nicole Cellerino, 8° Alice Pizzato, 9° Antonella Arnold,

14° Greta Padovese, 9° Julian Panfili,

3° Nico Franzini e Filippo Tettamanti, 4° Rossana Plebani, 11° Veronica Caggia, 21° Giulia Canova,
24° Samantha Tonini

2° Simone Rampa, 5° Sabina Rapelli, 6° Vittoria Bellusci

7° Diego Maspero

1° Carolina Castelletti, 1° Danilo Negro
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ATLETICA

Inizia una nuova stagione

Si temeva la pioggia. Invece il tempo € stato clemente
con tutti, atleti e organizzatori, collaboratori e giudici di
gara.

Sarebbe stato un vero peccato, perché oltre tre centurie
di atleti hanno dato vita ad una vivace manifestazione,
dove non sono mancati risultati di un certo spessore.
Alla fine si contano ben tre records (o migliori prestazio-
ni ticinesi, che dir si voglia,): un record assoluto e due
records U20.

Non c’é che dire, proprio un inizio promettente per il
nostro movimento cantonale.

E gli atleti della SFG Chiasso hanno fatto la loro parte
con miglioramenti in quasi tutte le discipline a cui hanno
partecipato.

Matteo Kelic abbassa il suo “personale” nei 600 metri,
imitato sulla stessa distanza da Rachele D’Ottavio, che
ha conseguito il limite per i campionati svizzeri di catego-
ria, € da Melanie Furfaro, per la prima volta sotto I’1'50”.

impianti sanit*

ufficio - magazzino
viaindustria 9
¢h-6826 riva san vitale

. el 0916483053
= fax 09164830 54
f natel 079 2214979

Meno brillante del solito Martina Candiani, che, per le sue
doti, sara attesa a risultati ancora piu significativi. Stesse
considerazioni per la gemella Michela: ad entrambe dedi-
chiamo il “volli, sempre volli, fortissimamente volli”.
Basta metterlo in pratica.

Ombre e luci per Osman Dautaj che nel lungo ottiene
un risultato al di sotto delle aspettative, mentre nei 300
ottiene un promettente 38"72.

Idem per Giorgia Tiraboschi. Col freno a mano tirato nelle
100 yards, ma “personale” nel salto triplo con m. 10,73.
Ma deve migliorare la velocita, se vuole superare la bar-
riera degli undici metri.

Esordio assoluto per Alessia Quartini e Nina Canova.

> Progetto [Stampa [SA

Via Simen 7A
CH-6830 Chiasso

Telefono Telefax

Tipografia +41 (0)91 690 50 60

+41(0)91 690 50 61

info@progettostampa.ch
www.progettostampa.ch



L’emozione I'ha fatta da padrona, ma sapranno fare di
meglio nelle prossime occasioni.

+1(0)91 682 1

Infine sia permesso un ringraziamento a tutti i collabora-
tori per I'ottima riuscita della manifestazione.

Il tempo proibitivo ha accompagnato i nostri giovani atleti
anche nella prima trasferta oltre Gottardo: a Langenthal,
nel giorno dell’Ascensione, non ha piovuto, ma che fred-

—

Giorgia Tiraboschi non € andata oltre i m. 10,54 nel salto
triplo, al disotto delle sue possibilita.

Stessa sorte per Melanie Furfaro, vittima di una partenza
molto lenta nei 600 metri, si da farsi “imbottigliare” e
trovarsi nelle ultime posizioni, da cui € difficile emergere.

Bene per contro Rachele D’Ottavio che si migliora nei
600 metri e Osman Dautaj nei 300 metri.

Costui ha voluto gareggiare anche nel salto in lungo, ma
per I'ennesima volta non ha superato il fatidico muro dei

do! | risultati sono stati altalenanti. 6 metri.
ViaM.Generali 3
CH - 6828 Balerna
GAF Fu Tel. 0916832247
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Tenero, 25 aprile 2010

Giornata scolari 2010: sole, entusiasmo e buoni risultati!

Non & facile in questa fredda e uggiosa primavera riuscire
ad organizzare una manifestazione e avere il sostegno
del bel tempo. Fortunatamente un bel sole estivo e un
cielo terso hanno fatto da contorno domenica 25 aprile
2010 alla giornata scolari 2010, organizzata come con-
suetudine dalla FTAL (Federazione ticinese di atletica leg-
gera) nello splendido centro sportivo nazionale di Tenero,
a cui hanno partecipato circa 600 ragazzi provenienti da
tutte le societa atletiche del Ticino.

| 26 atleti portacolori della SFG CHIASSO non hanno
lesinato sforzi nel triathlon che li ha visti impegnati in
una prova di velocita (50/60m)), di salto in lungo e di
lancio (pallina/ peso) e per questo sono da applaudire
collettivamente.

Da sottolineare la prova di Alice Tognetti, atleta del
1997 che ha gareggiato nella categoria U14W e che si
e classificata al quarto posto, piazzamento sempre un
po’ “scomodo” ma che le fa onore, considerata la folta
e agguerrita concorrenza (68 le atlete in gara in questa
categoria). Alice merita un applauso particolare, visto che
nel pomeriggio si & aggiudicata anche una bella meda-
glia di bronzo nella staffetta 3x1000 U16W, valida per i
campionati ticinesi, completando il terzetto composto da
Greta Sokeland e Rachele D’Ottavio.

Buona la prova d’assieme di tutta la squadra U14 W,
composta da Alice Tognetti, Silvia Agustoni, Angelica
Cavadini, Alice Meroni, Martina Musati, Federica Furfaro
e Giorgia Ceronetti, classificatesi terze alle spalle delle
forti compagini luganesi di SAM Massagno e SAL Lugano.

Molto buona anche la prova di Cristian Guatta, classe
1997, che ha chiuso la sua fatica al settimo rango nella
categoria U14M e di David Ticozzi, di un anno piu giova-
ne, che si & classificato 13°, su un totale di 69 atleti.
Bravissimo David, poiché essendo stato il migliore del
suo anno di nascita (1998), partecipera alla finale sviz-
zera della ERDGAS CUP, in programma il prossimo 25
settembre a Kreuzlingen e sicuramente fara di tutto per
ben figurare ed onorare il buon nome della SFG CHIASSO.

Anche gli altri atleti in gara, taluni alle prime armi, hanno
dimostrato grinta, impegno e buone doti, su cui lavorare
in futuro per migliorare ancora. A tutti loro vada un grosso
complimento! Ecco qui di seguito i piazzamenti di tutti gli
atleti della SFG Chiasso in gara:
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U10-W (98 concorrenti):
47. Fontana Annele (2003)
79. Frigerio Chiara (2002)
88. Grassi Martina (2003)

26. Fontana Emma (2000)
54. Ghisleni Cinzia (1999)
82. Sokeland Fanny (2000)
90. Bianchi Eleonora (2000)

U14-M (69 concorrenti)

7. Guatta Cristian (1997)
13. Ticozzi David (1998)
23. Adriani Giovanni (1997)

35. Bianchi Matteo (1997)
37. Sokeland Anton (1997)
55. Tarabolo Mattia (1998)

U10-M (83 concorrenti)
16. Piccioli Nicola (2001)

U14-W (68 concorrenti)
4. Tognetti Alice (1997)

17. Tarabolo Luca (2001) 16. Agustoni Silvia (1997)
26. Crivelli Leandro (2001) 21. Cavadini Angelica (1997)
65. Bahler Gioele (2003) 39. Meroni Alice (1998)

46. Musati Martina (1997)
U12-W (112 concorrenti) 47. Furfaro Federica (1998)
23. Bahler Anais (2000) 66. Ceronetti Giorgia (1997)

Da ultimo, ma non per ordine di importanza, un grande grazie anche ai genitori che si sono messi a disposizione per
accompagnare gli atleti in pedana, alla giuria della SFG CHIASSO al salto in lungo che ha svolto un lavoro encomiabile
e a tutti coloro che con il loro caloroso incitamento hanno fatto il tifo ai nostri ragazzi.

In fondo sono questi i gesti che fanno di una societa sportiva una “grande famiglia”, sono queste le cose che riman-
gono nel cuore dopo una lunga giornata trascorsa tutti insieme sotto il bel sole di Tenero, in quella stessa cornice che
tra qualche mese ci ospitera per il dodicesimo(!) campo di allenamento!

Note meste: ci ha lasciati Marco Bernasconi

Sgomenti abbiamo accolto, lo scorso mese di aprile, la notizia della prematura scomparsa di
Marco Bernasconi.

Attivissimo nel mondo dell’edilizia chiassese e non solo, Marco Bernasconi era stato, nei suoi anni
giovanili, apprezzato ginnasta del settore artistico dapprima ed in seguito membro della squadra
attivi.

Impegni lavorativi lo avevano poi allontanato dalla SFG Chiasso ma parecchi sono i momenti di
sana condivisione sportiva che ci hanno legati e ci legano tuttora a Iui.

In questo momento di particolare dolore per la sua scomparsa, noi ci sentiamo vicini alla moglie e alle figlie, alla
cara mamma e al fratello Fabio, pure lui attivissimo per parecchi anni nella nostra Societa.

A tutti loro porgiamo, dalle righe del nostro Bollettino sociale, le condoglianze da parte di tutta la famiglia ginnica
chiassese ed in particolare di chi ha conosciuto Marco e ha condiviso con lui tante ore di sano idealismo sportivo.

La SFG Chiasso ricorda con affetto Pierino Valsangiacomo, grande sostenitore del movimento sportivo chiassese
in generale, recentemente scomparso.
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