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Bollettino sociale della Societa Ginnastica * Sezione Federale  Chiasso

ACCADEMIA SOCIALE 2018

Sabato 9 giugno 2018
Palapenz ore 17:30
“Un anno con noi”

Venite a scoprire i 12 mesi piu sportivi di sempre!

e Sfilata di entrata e saluto del Presidente

. Gennaio — Genitore Bambino

. Febbraio — Attrezzistica alunni/e B

. Marzo — Attrezzistica non competitiva
. Aprile — Infantile

. Maggio — Artistica maschile e femminile
. Giugno — Attive parallele asimettriche scolastiche
. Luglio — Over 35

. Agosto — Attrezzistica introduzione

. Settembre — Attrezzistica alunni/e A
10. Ottobre — Lui & Lei

I1. Novembre — Donne

12. Dicembre — Attivi/e

O NONUVTAWN —

O

Entrata CHF 10.- da 16 anni.
A seguire maccheronata offerta a tutti i partecipanti!
Per il pubblico CHF 5.-
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Fra alti e bassi... meteorologici!

Una pazza primavera! E il minimo che si possa dire di questi
tempi contrassegnati dapprima da temperature troppo rigi-
de per una primavera che faticava tantissimo a imporsi, quin-
di eccessivamente calde per una primavera che faticava a
contenere la parvenza di un’estate che sembrava gia avanza-
re prepotentemente.

Alti e bassi da accettare naturalmente. Si puo fare altro? In
palestra si. In palestra bisogna fare il possibile per evitare i
“bassi” e mirare costantemente agli “alti”. Come?

La ricetta € semplice e al tempo stesso banale: passione,
entusiasmo, convinzione, collaborazione e tanto lavoro.
Mamma mia, quanti ingredienti! Sembrano tanti, in realta
possono essere riassunti da una sola parola: CUORE.

Con il cuore si va lontano e non solo fisicamente. Il cuore &
una centralina che da impulsi al cervello in barba a tutti i det-
tami che la scienza impone.

Intendiamoci, qui si parla di un “cuore” metafisico, non
dell'indispensabile pompa che permette a ognuno di noi di
fare quello che fa.

Occhio dunque alla ricetta dettagliata o sintetizzata. In altre
parole, amare quello che facciamo permette di andare lontani
con una certa riuscita.

E cio che si augura la Redazione di questo Bollettino sociale
cosi come tutta la dirigenza della Societa perché tutti noi
abbiamo una sola idea fissa, la costante buona salute della
SFG Chiasso in barba a tutte le intemperie che il vivere con-
temporaneo costantemente impone.

La Redazione
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IL COMMENTO DEL PRESIDENTE

Giornata cantonale pri
considerazioni per il futuro

¥

|

Sabato 5 maggio la nostra societa ha organizzato la giornata
cantonale della Prima Infanzia, manifestazione che per alcuni
anni & scomparsa dal calendario cantonale del’ACTG e che
ora si sta cercando di reintrodurre negli eventi dedicati alla
fascia dei nostri associati in tenera eta.

Si tratta di una mattinata di giochi e percorsi giocosi, dedica-
to ai bambini dei gruppi Infantile e Mamma Bambino.

E stata una manifestazione stupenda, durante la quale abbia-
mo potuto constatare come i nostri piccoli associati si sono
divertiti “un mondo”, sottolineando la bonta dell’iniziativa e
quanto sia importante dare la possibilita di socializzazione fi-
no dai primi anni di partecipazioni sportive.

Un grande plauso quindi alla commissione tecnica della
nostra Associazione Cantonale per quanto proposto, e
grande soddisfazione per noi che abbiamo collaborato
nell’organizzazione della manifestazione.

Vi & pero purtroppo un lato negativo che mi sento di sottoli-
neare. A livello cantonale, gli iscritti ai due gruppi ai quali vie-
ne dedicata la giornata, sono ad occhio e croce 700 (nessun
dato preciso ma solamente valutazioni personali).

| partecipanti alla giornata: unicamente 86!

ma infanzia:

"

Ma come mai I'unica manifestazione cantonale pensata per
coinvolgere la fascia di eta dei piu piccoli sull’arco dell’intera

stagione risulta avere un riscontro cosi limitato?

Mi sono chiesto se sia un difetto di comunicazione fra ACTG
e Commissari tecnici delle societa. Potrebbe essere che i mo-
nitori non abbiano ricevuto le necessarie informazioni o solle-
citazioni per incentivare la partecipazione. Magari i genitori
avevano altro da fare o ritenevano troppo distante (!?!?) il luo-

go dove veniva svolta la manifestazione.

Non riesco a darmi risposte! Spero solo che nelle prossime
edizioni ci si renda conto che queste iniziative contribuiscono
a dare interesse fin dai primi anni al nostro movimento e al

nostro sport.

Mi sento di sollecitare i commissari del’ACTG a insistere
mettendo in atto tutti gli sforzi necessari, per dare conti-
nuita ad una manifestazione di sicuro successo e utile e

indispensabile per il nostro futuro.

Per concludere, estrema soddisfazione, bellissima giornata,

peccato per chi non c’era. Evviva la ginnastica!

Il Presidente Walter Cremaschi
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GINNASTICA ARTISTICA

Il periodo agonistico primaverile cantonale, come ormai & consuetudine, ha parec-
chio coinvolto i nostri esponenti del settore artistico.

| risultati, ancora una volta, sono stati positivi e ci permettono di andare fieri dei
nostri talenti che continuano dunque una bella e radicata tradizione per quanto
riguarda questo difficile ma affascinante ambito ginnico. Vediamoli nel dettaglio.

Coppa Nuovi Talenti — Breganzona, 15 aprile 2018
Spunta il talento di Alex Ferrari

Una nuova speranza per la SFG Chiasso? Chi lo sa. Sta di fat-
to intanto che questo piccolissimo talento, dopo un anno di
timido approccio alla disciplina, € riuscito a proporsi per le
sue qualita e il suo innato senso agonistico. Doti innegabili in
una disciplina che richiede parecchio sia a livello fisico, sia a
livello mentale.

Il giovanissimo Alex dunque ci ha regalato la prima impor-
tante soddisfazione di questo 2018 agonistico e con lui altre
nostre speranze si sono affacciate scalpitanti sul palcosceni-
co agonistico cantonale. Infatti, al 4° posto di questa gara si &
inserito Lorenzo Giammillari, da pochissimo attivo nel set-
tore e dunque artefice di una piccola vera impresa. Poi anco-
ra il fratellino di Alex, Michele, al 6° rango, il piu giovane di
tutti, Simone Caselli, all’8° e Christian Domenghini al 9°.

Senza dimenticare che, accanto a loro si & brillantemente il-
lustrato Jeremy Preti, della SFG Mendrisio ma costante-
mente al fianco dei nostri in ogni allenamento in funzione
dell’attivita della Gym Elite Mendrisiotto che riunisce tutti i
ginnasti del settore maschile nella palestra di Chiasso. Bravi
a tutti e se il “buongiorno si vede dal mattino” ...

In campo femminile poi, per la SFG Chiasso, era in gara solo
Glendalyna Suriel Guerrero che nella categoria
Introduzione 2 si € inserita in |12 posizione. | complimenti e
naturalmente tutto il nostro sostegno vanno anche a lei.

2
.{f/&[{'ﬂ{‘ﬁé&.

Orologeria e Oreficeria artigianale - Riparazioni - Premiazioni

6830 Chiasso - C.so S. Gottardo - Tel. 091 682 71 10

¢~ Walter Marini SA

ricupero, trasporto & smalttimento rifiuli
H CH - VACALLO
' Natel 079 354 15 94
walter.marini@bluewin.ch

Fax 091 683 77 54
Molegaio benne « Lavori con gru fino a 30m./231.

Allianz @)

Alberto Mogliazzi
Agente principale
Via E. Bossi 1, 6830 Chiasso

Tel. 058 357 08 59
alberto.mogliazzi@allianz.ch




Coppa giovanile Meier+Gaggioni — Chiasso, 21 aprile 2018

Successi Per Alex Ferrari e Davide Bonacina Paglia
Argento per Leonardo Luzii e bronzo per Soila Colombo

Il Palapenz ha ospitato ancora una volta questa bella compe-
tizione che riunisce tutto il movimento giovanile cantonale.
Sostenuta come sempre dallo sponsor storico, gli ottici
Meier+Gaggioni che vogliamo ringraziare di cuore per la
sensibilita e la simpatia che dimostrano per il movimento ar-
tistico ticinese, la manifestazione ha avuto un esito eccellen-
te sia dal profilo organizzativo sia dal profilo tecnico e agoni-
stico.

Per i colori chiassesi c’e stata una duplice apprezzatissima
affermazione nel settore maschile. Dapprima si € ripetuto
alla grande il giovanissimo Alex Ferrari che si € riproposto
al vertice della categoria Introduzione ancora una volta gra-
zZie a una prova decisamente promettente. Con lui sul podio
anche Lorenzo Giammiillari, autore di una gara molto con-
vincente mentre il pitu giovane fra i chiassesi, il minuscolo
Simone Caselli (2011) ha ottenuto un brillantissimo 4° ran-
go, Christian Domenghini il 7° e Michele Ferrari I'8°. Tutti
veramente bravi e con loro anche il mendrisiense Jeremy
Preti inseritosi al 6° posto.

Il secondo successo per i nostri colori € poi giunto per meri-
to di Davide Bonacina Paglia, un giovane ginnasta che ha
compiuto notevoli progressi tanto da attirare pure le atten-
zioni del Centro regionale Ticino.

Al termine di una gara di ottimo livello Davide si € meritata-
mente imposto davanti all’altro bravissimo ginnasta della SFG
Chiasso, Leonardo Luzii, di un anno piu giovane. Davvero
una coppia di talenti di belle speranze!

Accanto a loro si € egregiamente disimpegnato anche Leone
Siccardi, giunto 5°. Mentre il compagno di allenamenti
Nicolas Hagen (SFG Stabio) é terminato al 6° posto.

Infine, nella categoria 2, Kenny Rodenhauser, altro compa-
gno d’avventura con la GEM nelle nostre palestre ma SFG
Mendrisio, si & classificato 4° nella categoria 2.

In campo femminile il migliore risultato per la SFG Chiasso lo
ha colto stavolta Soila Colombo che ha conquistato la me-
daglia di bronzo nella categoria |. Un risultato che premia la
caparbieta di questa brava ginnasta. Melissa Weber nella ca-
tegoria 2 era invece molto attesa considerati i suoi notevoli
progressi compiuti in seno al Centro regionale Ticino.
Purtroppo, la sua non & stata la giornata piu fortunata e la
brava Melissa ha dovuto accontentarsi del 5° posto mentre
Glendalyna Suriel Guerrero, fra le piu giovani della cat.
Introduzione 2 si & notevolmente migliorata rispetto alla ga-
ra precedente chiudendo stavolta al 6° rango.
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Campionati ticinesi assoluti — Villa Luganese, 28 aprile 2018

Ancora ora per Alex e Davide
Argento per Melissa Weber, Elena Gobbo, Leonardo Luzii e Mattia Piffaretti

La SFG Chiasso ha indubbiamente risposto “presente” all’at-
to pit importante della stagione agonistica cantonale.
Purtroppo, assenti per infortunio due nostre pedine fonda-
mentali quali Nina Ferrazzini e Pietro Riva e presenza solo
parziale di Mirco Riva, pure a seguito di un recente infortu-
nio e ai quali auguriamo di potersi riprendere al meglio per i
CS giovanili, questi Assoluti ci hanno regalato comunque
belle soddisfazioni.

Innanzitutto, € giunta la conferma del valore delle due no-
stre speranze che gia avevano dominato le gare precedenti.
Alex Ferrari e Davide Bonacina Paglia hanno infatti vinto
il titolo nelle rispettive categorie manifestando dunque una
superiorita cantonale che lascia ben sperare per il futuro.
Poi si sono aggiunte altre importanti medaglie. Da segnalare
innanzitutto quella d’argento nella massima categoria otte-
nuta dal rientrante Mattia Piffaretti. La sua prestazione ci
ha confermato innanzitutto il pieno recupero di questo no-
stro prezioso talento, ora non ci resta che attendere quegli
ulteriori progressi che la ritrovata integrita fisica sicuramen-
te gli permettera.

Poi & giunta l'attesa conferma di Melissa Weber che stavol-
ta ha pure centrato una bella medaglia d’argento nella cat. 2
e quella altrettanto attesa di Elena Gobbo, in continuo cre-

scendo e stavolta 2* nella cat. 4. Infine ancora una volta
Leonardo Luzii ad affiancare Davide sul podio della cat. .
Tutti risultati di grande spessore che ci riempiono d’orgo-
glio!

Ma non é tutto. Le medaglie inorgogliscono ma le buone pre-
stazioni non si devono comunque sottovalutare.

Cosi sottolineiamo anche il 4° rango di Soila Colombo nella
cat. |, il 4° di Lorenzo Giammiillari, il 5° di Michele Ferrari
e il 6° di Simone Caselli, tutti nella cat. Introduzione.

Poi ancora il 6° di Leone Siccardi nella cat. | e I'l1° di
Glendalyna Suriel Guerrero nella cat. Introduzione 2.
Complimenti a tutti e soprattutto “avanti cosi”!
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GINNASTICA ATTREZZISTICA

Coppa giovanile Meier+Gaggioni — Chiasso, 21 aprile 2018
5 titoli di campione ticinese e 6 vice-campioni

per la SFG Chiasso!

Il 14/15 aprile scorso la societa di Sementina ha organizzato il
Campionato Ticinese di attrezzistica. Ben 5 i titoli cantonali
ottenuti dalla SFG Chiasso, soprattutto nelle categorie supe-
riori. Ed iniziamo quindi dalla massima categoria con I’ennesi-
mo titolo di Giorgia Corti nella C7, ormai regina incontra-
stata di questa categoria! Al secondo posto pero un’altra
chiassese, cioé Linda Panfili, da poco entrata tra le “piu
grandi” e che sta seguendo le orme di Giorgia.

Nella C6 meritatissima medaglia d’oro per Aurora
Amatucci, ampiamente ripagata di tanto lavoro svolto in pa-
lestra; stessa categoria ma in campo maschile Giona Riva ha
ottenuto una medaglia d’argento, giocandosi l'oro alla sbarra
con lavversario biaschese. Nella C5 altra medaglia d’argento
per Gioele di Lernia, a solo | decimo da quella d’'oro... un
niente!

Nella categoria Donne e Uomini dominio incontrastato della
SFG Chiasso: Debora Caccavari e Ryan Lehmann hanno sa-
puto mostrare tutto il loro valore. Debora, in particolare,
con una concorrenza davvero agguerrita!

Nella C4 primo titolo, e tanta soddisfazione, di campionessa
ticinese per Anna Lura, al suo ultimo anno in questa catego-
ria. In campo maschile Grande exploit di Gabriele Rizzi che
ottiene la medaglia d’argento sempre nella C4.

Le ultime due medaglie d’argento arrivano da Giorgia Ferrari
nella C3B... a soli 5 centesimi dal titolo cantonale! Mentre nel-
la CIA Gaia Barbero ha mostrato tante belle cose: sentire-
mo ancora parlare di lei in futuro! Ben quattro le medaglie di
legno, che fanno un po’ male perché si vede il podio cosi vici-
no, ma fanno anche capire che si & lavorato bene!

Complimenti a tutti i partecipanti per il grande impegno
dimostrato!
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ATLETICA

AY

E primavera: la stagione atletica e ripartita!

| mesi primaverili significano per I'atletica leggera ripresa de-
gli allenamenti all'aperto (che bello!) e staffette nei nuclei dei
bellissimi borghi ticinesi.

La squadra Ul6 di Antonio Peloli, formata da Riccardo
Mazzini, Tommaso Introzzi e Giovanni Somaini ha domi-
nato le tre staffette fin qui corse, ovvero quella di Mendrisio
(24 marzo), Vacallo (14 aprile) e Tesserete (22 aprile), sfog-
giando una condizione davvero invidiabile e un bell’affiata-
mento, presupposto indispensabile per avere successo in
uno sport a carattere individuale come I'atletica leggera, ma
che fa dell’amicizia e spirito di squadra un fattore motivante
non da poco.

Bravissima anche la squadra UI4M, composta da Giulio
Fugazzi, Michele Torino, Berk Halmi (neoacquisto del
gruppo atletico che fa ben sperare!), rispettivamente secon-
di a Mendrisio e terzi a Vacallo.

Da notare anche la bella vittoria nella staffetta a coppie di
Mendrisio dei mini atleti Sandro Susi ed Eliseo lerace, nella
categoria UIOM.

Ma primavera per l'atletica leggera significa anche UBS Kids
Cup, manifestazione sempre molto sentita tra i giovani atleti e
che sta avendo un successo di partecipazione in tutta la
Svizzera davvero strepitoso.

La SFG CHIASSO ha partecipato a due eliminatorie
(Bellinzona il 28 aprile e Vacallo il 6 maggio) per cercare la
qualificazione alla finale cantonale che andra in scena domeni-
ca 3 giugno e che vedra sfidarsi su piste e pedane del capoluo-
go ticinese in migliori 25 atleti degli anni di nascita compresi
trail 2003 e il 201 I.
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...e dlla staffetta diTesserete

In palio, con la vittoria di categoria, 'accesso alla finale svizzera
nella suggestiva cornice del Letzigrund di Zurigo, vestito a fe-
sta per il meeting Weltklasse!

Ecco in sintesi i migliori risultati
ottenuti dai nostri atleti:
Giulio Fugazzi (2006): primo posto a Bellinzona e aVacallo;

Luca Torino (201 1): primo posto aVacallo, secondo posto a
Bellinzona;

Eliseo lerace (2009): primo posto aVacallo;

Michele Torino (2006) e Delia Piffaretti (2008): secondo
posto aVacallo;

Alessia Gentile (2008), Oliviero Cassina (2007), Veronica
D’Occhio (2003): terzo posto aVacallo;

Niccolo’ Aramini (2009); quarto posto a Bellinzona;

Riccardo Mazzini (2003), Katarina Durini (2010), Mattia
Gentile (2010): quarto posto aVacallo.

Sosteniamo lo sport

Tipografia  Via Simen 7A T. +41 (0)91 690 50 60
CH6830 Chiasso F. +41 (0)91 690 50 61
info@progettostampa.ch

La stagione atletica & soltanto iniziata, quindi in bocca al
lupo a tutti per il proseguo e forza SFG CHIASSO!

>|Progetto |Stampa |SA




_iNpiACA_____________________________
Campionati ticinesi giunti al termine

Lo scorso || marzo, con l'ultima giornata del Campionato
Open e Juniori, si & chiuso il Campionato Ticinese 2017-
2018.

Anche quest’anno abbiamo potuto giocare le giornate in di-
verse palestre del nostro Cantone, da Sementina a Chiasso.
| buoni risultati non sono mancati. Quello che manca sono
dei nuovi giocatori, soprattutto giovani. Sono infatti loro che
potranno garantire il futuro a questo meraviglioso sport.
Con il passare del tempo, chi giocava nella categoria Open,
passa alla categoria Senior lasciando posti liberi.

Passiamo adesso ai risultati ottenuti dalle nostre squadre.

* Misto Juniori: 3° rango

* Donne Open: |° rango

* Uomini Open: 2° rango

* Misto Open |: 2° rango

* Misto Open 2: 4° rango

* Donne Senior: 4° rango
* Uomini Senior: I° rango
* Misto Senior: |° rango

Le prime 2 squadre classificate delle categorie Open e
Senior si qualificato automaticamente per il Campionato
Svizzero. Quindi ben 5 delle nostre squadre sono qualificate
per questa manifestazione. Con qualche prestito, abbiamo
potuto iscriverle tutte.

Quest’anno questa manifestazione ha un ingrediente in piu,
ovvero la qualifica per la Coppa del Mondo del 2019.
Speriamo quindi di centrare questo traguardo con il maggior
numero di squadre.

GAFFUR?
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VITA SOCIALE

Mangialonga 2018: un successo a cui ha preso
parte anche la SFG Chiasso!

Una splendida giornata di sole ha dato vita, lo scorso 1° mag-
gio, ad una delle manifestazioni enogastronomiche pit im-
portante della nostra regione: la mitica Mangialonga! | 10.8
km del tracciato sono stati sviluppati nel cuore del territorio
Momo, tra Balerna e Mendrisio, passando per Castel San
Pietro e Coldrerio.

Noi della SFG Chiasso non potevamo mancare a questo ap-
puntamento classico, cosi diversi gruppi di giovani e “seniori”
hanno portato I'allegria, e soprattutto I'appetito, che ci con-
traddistingue da sempre!

Raccontare ognuna delle |1 tappe che hanno caratterizzato la
maratona del gusto, tra piatti nostrani bicchieri di vino ed al-
tre prelibatezze, necessiterebbe di ampio spazio. Cosi, lascia-
mo che le immagini parlino da sole... Vi aspettiamo per 'edi-
zione 2019!
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MONITORI IN VETRINA

A partire da questo numero del nostro Bollettino sociale, vogliamo occuparci dei nostri tecnici. Di coloro cioé che
agiscono in palestra o sulle piste atletiche a diretto contatto con i nostri giovani.

Sottoporremo loro alcune brevi domande, quanto basta per avere un piccolo, semplice profilo che permetta ai no-
stri lettori di conoscere meglio questi fondamentali attori della SFG Chiasso.

PATRIZIA BIANCHI

Il tuo ruolo in palestra e quante
ore dedichi ai nostri giovani?
“Sono responsabile del Gruppo
Infantile, del Gruppo Alunni/e pic-
coli/e e, con una collega anche del
Gruppo 35 + ma quest’ultimo in-
carico solo fino ai prossimi CS di
sezione del mese di settembre. In
totale sono in palestra almeno ot-
to ore alla settimana”.

Da quanti anni fai parte della SFG Chiasso e per quale
motivo?
“Precisamente non ricordo. Credo una quindicina. lo vado in
palestra con grande passione e non mi preoccupo di contare
glianni”.

Perché svolgi questo tipo di attivita?

“Perché mi piace lavorare con i bambini, mi piace in particola-
re trasmettere loro la gioia del movimento, del fare ginnasti-
ca, dello star bene”.

Cosa provi quando varchi la porta della nostra palestra?
“Tante emozioni. In entrata mi interrogo spesso sul mio ruo-
lo, quando esco sono spesso stanca ma al tempo stesso felice
se sono riuscita nei miei intenti, delusa invece se qualcosa non
€ andata come volevo. E poi sovente mi invadono i ricordi...”.

Quali sono le migliori soddisfazioni?

“Quando vedo la gioia negli occhi dei bimbi che alleno, quan-
do mi rendo conto che capiscono e realizzano cio che tra-
smetto. Poi, naturalmente, anche i primi risultati positivi sui
campi di gara”.

Cosa ti preoccupa di pit?

“l giovani del giorno d’oggi. Perché troppi bimbi giocano solo
con le dita (telefonini, giochi elettronici, n.d.r.) e troppi adole-
scenti faticano a coinvolgersi in qualcosa di utile”.

Se avessi una bacchetta magica?
“Vorrei una palestra tutta nuova per la SFG Chiasso!”.

Un augurio finale per la nostra Societa?
“Che prosegua sempre cosi, come ha fatto finora. Se ¢ durata
150 anni, un motivo c’e”.
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